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BETREUUNG IN DER PALLIATIVE
CARE

Sie mochten
etwas fur die

Allgemeinheit
tun?
Sie brauchen
Hilfe und Sie sind unheilbar
Unterstiitzung? krank?

071 951 50 00

Dann sind Sie bei uns richtig

Sie begleiten einen
schwerkranken
Menschen oder
Angehorigen?

Sie mochten mehr

tiber die Palliative

Care in der Region
wissen?

071 951 50 00

Dann sind Sie bei uns richtig

Wir beantworten lhre Fragen und unterstiitzen Sie wo
wir konnen. Zogern Sie nicht mit uns Kontakt

aufzunehmen.

Wir, das Forum Region Uzwil, sind ein
Zusammenschluss verschiedener ambulanter und
stationarer Gesundheits- und Beratungsspezialisten der
Gemeinden  Jonschwil,  Lutisburg,  Niederburen,
Niederhelfenschwil, Oberbiren, Oberuzwil, Uzwil und

Zuzwil.

Durch eine intensive Vernetzung untereinander
gewahrleisten wir die Umsetzung der Palliative Care in

der Region Uzwil.

Das Forum st eine Untergruppe von palliative
ostschweiz und arbeitet eng mit den Palliativspezialisten

des Kantonsspitals und der Krebsliga zusammen.



Palliative Care

bedeutet eine umfassende Betreuung,
Begleitung, Behandlung und Pflege von
Menschen und ihren Angehdrigen mit einer
unheilbaren, chronisch fortschreitenden

Erkrankung.

Palliative Care hat zum Ziel, betroffenen Menschen in
jeder Krankheitsphase eine optimale Lebensqualitat bis
zum Tode zu ermdglichen. Sie kann frihzeitig in der
Erkrankung angewendet werden, um wahrend des
gesamten Verlaufs Leiden und Komplikationen
vorzubeugen, Schmerzen und andere belastende
Beschwerden bei Betroffenen zu lindern und Angehdrige
angemessen zu unterstutzen.

Palliative Care umfasst medizinische Behandlungen,
pflegerische Interventionen und je nach Bedulrfnis der
Betrof-fenen auch Betreuung nach psychischen,
spirituellen, rechtlichen und sozialen Aspekten.

Palliative Care will den Tod weder beschleunigen noch
verzogern, sondern bejaht das Leben und sieht das
Sterben als normalen Prozess an. Im palliativen
Gedanken sind Grundwerte wie Selbstbestimmung,
Wahrhaftigkeit und Menschenwtrde eingeschlossen.

Die formelle Freiwilligenarbeit ist eine tragende Saule
der Palliative Care. Als formelle, institutionalisierte oder
organisierte  Freiwilligenarbeit werden unbezahlte,
ehrenamtliche und freiwillige Tatigkeiten in Vereinen und
Organisationen definiert. Formelle Freiwilligenarbeit
findet somit ausserhalb der Kernfamilie statt. Sie bietet
Patientinnen und Patienten sowie Bezugspersonen eine
Begleitung wahrend der Krankheitszeit, der letzten
Lebensphase und dartber hinaus.

Formelle Freiwilligenarbeit tragt dazu bei, dass kranke
Menschen am Ort ihrer Wahl betreut werden und
entlastet die Bezugspersonen. Sie fordert den
Zusammenhalt der Generationen und ist ein Beispiel fur
gelebte Solidaritat in der Gesellschaft.
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